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HEIMSPIELTAG IM HEG

VERBANDSLIGA NIEDERSACHSEN              TUS GW HIMMELSTHÜR

SAMSTAG
23. SEPTEMBER
19.00 UHR
H1 VS TUS GW HIMMELSTHÜR
16.30 UHR
MB VS TSV BARDOWICK



Hier  könnte  de ine  Werbung s tehen
Du möchtest auch Teil von uns sein?

Dann   kon tak t i e re  uns  v ia  l e i tung@tvuhandba l l .de

TVU-FANSHOP
Unterstütze den TVU und 
trage das Wappen deines 

Lieblingsvereins ! 
Scanne den Code um direkt
zum Shop zu gelangen.
Hier findest du alles, was 
dein Herz begehrt…
von Trikots über Socken bis 
zu Haushaltsartikeln.

# alleswasdeinherzbegehrt
# werdeeinteil



GRUßWORT

Lukas, verloren, von daher nochmals gute Besserung und Heilung, Lukas!

Der heutige Gegner ist ein ganz großes Kaliber der aktuellen 
Verbandsligisten aus Niedersachsen und sicher auch der Favorit auf die 2 
Punkte. Aber vielleicht können wir mit großem Einsatz und viel Energie 
dem Goliath "ein Bein stellen".

Der männlichen B-Jugend wünsche ich ebenfalls viel Erfolg im Vorspiel 
gegen den TSV Bardowick, und hoffe wieder auf möglichst viele Tore und 
gelungene Aktionen im Angriff wie in der Abwehr.

Lasst uns unsere Teams  fair  anfeuern, um die Spiele zu  einem Erlebnis
für alle werden zu lassen,

Euer Nico.

Liebe Handballfreunde,

die neue Handballsaison ist gestartet und unsere
1. Herrenmannschaft steht nach 3 Spieltagen 
tatsächlich mit 4 Punkten auf der Habenseite da. 
In bester Erinnerung ist uns sicher der grandiose 
Heimsieg zum Saisonstart geblieben, der gerade 
auch aufgrund der unglaublichen Unterstützung 
von den Rängen zustande gekommen ist. 
Leider haben wir in diesem Spiel verletzungsbedingt 
unseren internen Torschützenkönig der Vorsaison, 



VERBANDSLIGA NIEDERSACHEN 2023/24

TABELLE



Hintere Reihe (v.l.n.r.): Finn Steinhoff, Konstantin Hoffmann, Etrit 
Xhafolli, Albin Xhafolli, Adrian Hallili, Jaden Brandes 

Mittere Reihe (v.l.n.r.): Sören Engelke, Kevin Busche, Harald König, 
Keanu Brandes, Co-Trainer Danny Hesse 

Vordere Reihe (v.l.n.r.): Henrik Büsener, Dennis Bartels, Christopher 
Roß-Ruzicka, Jannik Hoppe, Simon Oertel, Florian Stechel 

TUS GRÜN- WEISS HIMMELSTHÜR
Herzlich Willkommen in der Uhlenhölle!

3 Spiele 3 Siege 
2. Tabelleplatz 

95 Tore 81 Gegentore 



AUFTAKTSIEG GEGEN BRAUNSCHWEIG



Man man man... ein verdammt wichtiger Sieg, war Rhumetal 
in der letzte  Saison zu Hause in 12 Spielen noch 
ungeschlagen, konnte man nicht zwingend davon ausgehen, 
dass wir dort auf einem Sonntagabend etwas mitnehmen.

Unse Jungs zeigten eine innerliche Ruhe und ließen sich 
durch verschiedene Störfeuer nicht aus der Ruhe bringen. So 
konnte man das Spiel für sich entscheiden und 2 Punkte aus 
dem Harzvorland in die Hansestadt verfrachten.

Das Beste ist für uns, dass wir noch nicht die 
Dinge gezeigt haben, die wir eigentlich 
umsetzen möchten, also haben wir noch 
Entwicklungskapazitäten um das Ziel 
Klassenerhalt zu realisieren.

MAURICE MAUS  - RÜCKBLICK/AUSBLICK
Am vergangenen Sonntag gewannen die BlackOwls

26:28
auswärts gegen die HSG Rhumetal

Nun steht heute das zweite Heimapiel gegen 
TuS Grün-Weiß Himmelsthür an… 

werden sich die BlackOwls
die nächsten 2 Punkte in eigener Halle sichern  ?

Mit Himmelsthür steht eine echte Herausforderung für uns an, 
mutmaßlich der stärkste Punktspielgegner der letzten 15 
Jahre. Wir bekommen  es, mit gut ausgebildeten Jungs, 
gepaart mit einer ordentlichen Erfahrung im Handball zu tun, 
hinzu hat sich der Verein nach langer Trainersuche einen 
richtigen Fachmann an die Linie gehext. Also sehr sicher ein 
Team aus den "Big Four".

Wir wollen aber nicht in Ehrfurcht ersticken, wie es uns ins 
Vinnhorst passiert ist. Wir wollen der Halle einen tollen 
Handballabend bereiten und werden dafür mit offenem Visier 
und viel Energie das Spiel angehen.



SPIELERINTERVIEW -  LENNART FRAEDRICH
Wie, wann und wo hast du das Handballspielen erlernt? 

Handball liegt bei meiner Familie im Blut. Mein Vater und mein Onkel 
haben bereits gespielt, sodass die Entscheidung zwischen Fußball und 
Handball ziemlich eindeutig war. Ich habe bereits mit 6 Jahren in der F-
Jugend beim Lauenburger SV angefangen und dort bis zu meinem 
Wechsel nach Uelzen gespielt. 

Wie schaust du auf die Herausforderung Verbandsliga und was sind 
deine Ziele in der Saison? 

Für mich ist es eine komplett neue Liga mit unbekannten Mannschaften, 
da ich bislang nur in Schleswig Holstein gespielt habe. Ich gehe aber 
davon aus, dass alle Mannschaften wissen wie man Handball spielt und es 
eine sehr schwere Saison wird. Ich hoffe dass ich verletzungsfrei durch die 
Saison komme und der Mannschaft weiterhelfen kann, damit wir uns in der 
neuen Liga behaupten und vielleicht sogar das ein oder andere 
Spitzenteam ärgern können. 

Seit Sommer bist du Teil vom TVU - wie erlebst du bislang den Verein 
und die Mannschaft? 

Die Mannschaft hat mich bereits beim ersten Training super 
aufgenommen und es herrscht eine sehr positive und motivierte 
Stimmung. Alle haben Bock endlich wieder Handball zuspielen. 

Beschreibe dich mit 3 Worten.

-  ruhig  -  wurfstark  -  zielstrebig  - 

Wie bist du zum TVU gekommen? 

Nach dem Auflösen  der 1.Herren in 
Lauenburg hat mir Nicklas Krüger (ein  
weiterer  Neuzugang) den TVU  
wärmstens empfohlen und den Kontakt 
hergestellt.



Danke für  den besten Support  in 2023
Du möchtest auch Teil von uns sein?

Dann   kon tak t i e re  uns  v ia  l e i tung@tvuhandba l l .de

das

UNSERE SPONSOREN



IMPRESSIONEN VOM GIRLS DAY

Sophia Heitsch:
Mir hat der Tag sehr

 gut gefallen und ich fand 
es toll, alle mal etwas 

besser
kennenzulernen.  

Lina Wolke Eggers:
Die Stimmung ist in der Halle 

war sehr cool.
Die ganzen Zuschauer und 
der Hallensprecherhaben 

einem zusätzlich
 Motivation gegeben.

Charlotte Zoe Fenzel:
Der Girlsday am Samstag 
hat uns als TVU noch mal 

richtig zusammengebracht, 
man hat sich

 kennengelernt und 
hatte gemeinsam Spaß.Die

wC-Jugend 
über den 
Girlsday. 



ERGEBNISSE
wCJ vs. HF Altmark-Wendland

26:13

wBJ vs. TSV Wietzendorf
21:6

1.Damen vs. HBV 91 Celle
27:11



ALBIN XHAFOLLI
Herzlichen Willkommen zurück in Uelzen. Viele Jahre ist es her, 
dass ihr hier im Dress des TVU euere Spiele absolviert habt. 

Wie schaust du auf diese Zeit zurück?
Ich erinner mich sehr oft und sehr gerne an die Zeit beim TVU , da ich 
hier in Uelzen das erste Mal einen Handball in der Hand gehalten habe. 
Es ist für mich mehr als ein Verein, fast schon eine Familie. Ich blicke 
auf erfolgreiche Jahre zurück beim TVU. Einen ganz großen Anteil 
daran hatte natürlich unser Trainer und Mentor Hans-Herbert 
Hüdepohl.

Wie bist du damals zum Handball gekommen? 
Es ist natürlich kein Geheimnis, dass wir durch unseren Cousin Gaddi 
zum Handball gekommen sind. Gaddi war damals schon für meinen 
Bruder und mich ein riesiges Vorbild auf und neben dem Platz. Ich 
hatte das große Glück, dass Gaddi auf der selben Position wie ich 
spielt , wodurch ich sehr viel lernen konnte in den jungen Jahren.

Wie schätzt du den TVU für diese Verbandsliga Saison ein?
Durch diese enorme Heimstärke des TVU‘s, wäre ein 
Platz im oberen Drittel der Tabelle sehr gut möglich.

Dein Tipp für das heutige Spiel
TV Uelzen vs. TuS GW Himmelstür?
Ein knapper Sieg für den TuS.

Maurice Maus über die Xhafolli Brüder:
Albin und Etrit kenne ich leider nicht wirklich persönlich, 
sie sind mir aber vor vielen Jahren in der Halle 
aufgefallen, als sie in der Halbzeit der 1. Herren als Kids 
auf dem Parkett gezockt haben. Meine Hoffnung ist es 
schon, dass die beiden den Weg irgendwann wieder nach 
Uelzen finden, wobei dies leider unwahrscheinlich ist, da 
ihr Lebensmittelpunkt schon lange nicht mehr in unserer 
schönen Hansestadt liegt. Sag niemals nie.... die 
Handballwelt ist klein.



ETRIT  XHAFOLLI
Wie schaust du auf diese Zeit zurück?
Das war mit die prägendste Zeit in meiner handballerischen 
Entwicklung. Hier hat alles angefangen und wenn ich an den TVU 
denke, verbinde ich diese Erinnerungen mit vielen Erfolgen und viel 
Spaß. Größten Anteil daran hatte unser Trainer Hans-Herbert 
Hüdepohl, der uns immer unterstützt und super ausgebildet hat. Daher 
an dieser Stelle von meiner Seite ein besonderer Dank an Happy!

Wie bist du damals zum Handball gekommen?
Zum Handball sind wir damals durch unseren Cousin Gaddy 
gekommen, der damals schon ein riesen Vorbild für uns war.

Wie schätzt du den TVU für diese Verbandsliga Saison ein?
Meine Prognose für den TVU ist diese Saison das obere Tabellen 
Drittel.

Dein Tipp für das Spiel TV Uelzen vs. TuS GW Himmelstür?
Mein Tipp fürs heutige Spiel ist ein knapper Sieg für den TuS.



MÄNNLICHE B-JUGEND

Wie lief die Vorbereitung auf die Saison 23/24?
Aufgrund der Qualifikationsspiele für die Landesliga, welche 
unmittelbar nach dem letzten Saisonspiel stattgefunden haben,  
mussten wir relativ schnell die Spieler aus der C-Jugend in unser 
Spielsystem integrieren. Was sehr gut geklappt hat. 

Gerade durch diese Integration der Spieler hatten wir es dann 
relativ einfach um uns in der Vorbereitung um individuelle Themen 
zu kümmern. Wir mussten nicht mehr so viel im Kollektiv (System) 
arbeiten. 

Was sind die Ziele für die Saision 23/24? 
Zuallererst wollen wir uns diese Saison noch intensiver um 
individuellen Ausbildung kümmern. Wir wollen die Jungs auf ein 
nächstes Level in ihrer Handballerischen Ausbildung bringen. 
Dabei wollen wir mutigen und schnellen Handball spielen. 

Auf der anderen Seite ist meine Mannschaft sehr kompetitiv, 
deshalb sollen am Ende des Tages auch die Ergebnisse stimmen. 

Es ist also ein Mix aus beidem, wobei die Ausbildung im 
Vordergrund steht.

Fotos vom 10.09.2023
TVU vs TSV Bienebüttel 52:12
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DIE NÄCHSTE SPIELE DER

NEXT
HEIMSPIEL

NEXT
DEFANS

Vielen Dank an unseren DEFANS- Spon-
sor WOLKENHOF!!!
Mehr über Wolkenhof fIndet Ihr auf
www.wolkenhof.com - Scan QR-Code:


